Pfannengemise mit Spitzkohl, Paprika und Mdhren

600g Spitzkohl — 1 Stiick Ingwerwurzel - ¥ getrocknete Chilischote
— 2 Mohren — 1 Paprikaschote — 2 EL Sesam — 1 Schuss Sojasauce

Ol in der Pfanne erhitzen. Dazu klein gehackten Ingwer,
Knoblauch und Chili geben und anbraten. In die angebratenen
Gewidrze klein geschnittene Mohren, Paprika und den
Spitzkohl geben. Wenn das Gemuse bissfest angediinstet ist,
dieses aus der Pfanne entfernen. Nochmal ein bisschen Ol in
die Pfanne geben und den Sesam darin anrgsten.
AnschlieRend das Gemuse wieder in die Pfanne geben. Mit
Sojasauce wirzen, solange auf der Flamme stehen lassen bis
alles warm ist.

Reis schmeckt dazu prima.
Guten Appetit!

echtersheimer
Hofladen
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die Pfanne geben und den Sesam darin anrdsten.
Anschliel3end das Gemiuse wieder in die Pfanne geben. Mit
Sojasauce wirzen, solange auf der Flamme stehen lassen bis
alles warm ist.

Reis schmeckt dazu prima.
Guten Appetit!

echtersheimer
Hofladen



