Topinambur-Karottenpuffer

200 g Topinambur
100 g Karotte(n)

2 Ei(er)

1EL Mehl

etwas Salz und
Pfeffer

etwas Muskatnuss
etwas Kummelpulver

Die Topinambur und die Karotten schalen und raspeln. Dann
die Flussigkeit etwas heraus driicken z.B. mit einen
Passiertuch oder durch ein Sieb.

Die Eier mit dem Mehl verquirlen und mit den Gemdiseraspeln
vermischen. Mit den Gewlrzen abschmecken.

Die Masse l6ffelweise auf ein mit Backpapier belegtes Blech
geben und die Haufchen etwas flach dricken. Bei 180 Grad
Hei3luft ca. 20 - 30 Minuten backen.

Schmeckt als Beilage oder als Hauptgericht mit Krauterquark
oder Joghurtdip.

Guten Appetit!

echtersheimer
\Ho{laden
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