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Frischer Fisch >4l Riicksef

170512 GEI Dorade ganz, kiichenfertig (380-430g) — R 400g
170520 GEIl Lachsfilet mit Haut, Natur (ca. 275g) Q NO | 300g
170530 GEI Forelle ganz, kiichenfertig (ca. 375g) DE (375 g
Gerducherter Lachs > wiil»

170096 BMR Lachsseite, gerduchert (500g) e 500¢g
170204 ISA Nordatlantik-Lachs, gerduchert (100g) IG 100g
170214 BMR Krauter-Lachs-Filet, gerauchert (100 g) @ IE 100g
170216 BMR Lachs, gerduchert (100g) IE 100g
170220 BMR Graved Dill-Lachs, gebeizt (100g) IE 100g
170226 ISA Irischer Atlantik-Lachs, gerauchert (100g) | 1E 100g
Geraucherter Wildlachs >wiilip»

170910 YOU | Youkon Wildlachs ,Wild und Pink* (4 Scheiben) e lus | s0g
170912 YOU |Youkon Wildlachs ,Wild und Silver® (5 Scheiben) Yng |US | 75¢
170914 YOU |Youkon Wildlachs ,Wild und Red* (5 Scheiben) g |Us |75
Forellen und Garnelen v -

170208 ISA Delikatess-Forellen-Filet, mild gerduchert (100 g) |oE 100g
170212 BMR Forellen-Filet, gerdauchert (125g) B! DE |125g
170224 FHW Forellenfilets, gerduchert (125g) E DE |125g
170218 BMR Garnelen mit Krautern und Knoblauch (90g) E DE |90g
Gefliigel: Brathdhnchen, Hihnchenkeulen und -brust, Landpoularde *

199760 GFS Brathdahnchen (ca. 1,3kg) B! DE |1,3kg
199766 GFS Hahnchen-Rollbraten, mariniert (ca. 500g) ﬁ DE [0,5kg
192174 GFS Hahnchen-Keulen, 2 St. (ca. 500g) E DE [0,5kg
192178 CHI Hahnchen-Keule, 2 St (ca. 550g) g DE |0,55kg
199762 GFS Hahnchen-Brustfilets, 2 St. (ca. 250g) | [DE | 0,25kg
192172 CHI Hahnchen-Brustfilet, 2 St. (ca. 200g) g DE |0,2kg
197938 PBF Franzésische Landpoularde (ca. 2,5kg) Y@ |DE  |2,5kg
Gefliigel: Putenschnitzel, Putenoberkeule und Putenrollbraten

199774 GFS Puten-Rollbraten, mariniert (ca. 700g) g DE [0,7kg
199758 GFS Puten-Schnitzel, 2 St. (ca. 300g) DE |0,3kg
199708 CHI Puten-Krustenbraten (ca. 1,2kg) . DE |1,2kg
191705 CHI Puten-Rollbraten (ca. 1kg) . DE |1,0kg
191803 CHI Puten-Oberkeule mit Knochen (ca. 600g) . DE |0,6kg
192184 CHI Puten-Schnitzel, 2 St. (ca. 250g) , DE |0,25kg
Gefliigel: Pute é

199810 GFS Pute (ca. 6kg) DE  |6,0kg
195610 CHI Pute (ca. 5kg) g DE |5,0kg
195601 CHI Puten-Halfte (ca. 2,5kg) ’ DE  |2,5kg
Gefliigel: Ente, Entenkeule und -brust 4

197910 PBF Ente ohne Innereien (ca. 2,5kg) @ AT 125kg
197912 PBF Entenbrustfilet mit Haut ohne Knochen (ca. 300g) g AT 10,3kg
197914 PBF Entenkeule mit Haut und Knochen (ca. 300g) g AT 10,3kg
199705 CHI Ente mit Hals und Innereien (ca. 2,5kg) . DE  |2,5kg
199822 CHI Entenbrustfilet mit Haut (ca. 250g) Q DE  |0,25kg
199824 CHI Enten-Keule mit Haut und Knochen (ca. 250g) ’ DE  |0,25kg
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Gefliigel: Ginse, Gansekeule und -brust é
197725 PBF Génsebrust mit Haut ohne Knochen (ca. 350 g) 1k 0,35kg
197727 PBF Génsekeule mit Haut und Knochen (ca. 450g-600g) PL | 0,6kg
197826 MLH Gans mit Innereien und Hals (ca. 4,5kg) ! DE |4,5kg
199750 CHI Géansebrustfilet mit Haut ohne Knochen (ca. 500g) . DE | 0,5kg
199752 CHI Génsekeule mit Haut und Knochen (ca. 550g) . DE |0,55kg
199707 CHI Gans mit Hals und Innereien (ca. 4,5kg) C DE |4,5kg
Lammfleisch: Lammbraten und -keule
197920 PBF Lammschulter ohne Knochen (ca.1,1kg) 5 DE |1,1kg
199850 CHI Lamm-Riicken in Nuss-Lebkuchen-Marinade (ca. 1kg) ‘ DE |1,0kg
199838 CHI Lamm-Keule mediterran gewdirzt (ca. 1kg) 3 DE |1,0kg
199744 CHI Rosmarin-Lammbraten gerollt, aus der Schulter (ca.1kg) DE |1,0kg
Rindfleisch: Entrecote, Rinderbraten, -geschnetzeltes, -gulasch und -lende H
196290 OKL Rinderbraten aus der Keule (ca. 500g) || DE | 0,5kg
196386 OKL Rindergulasch (ca. 500 g) |m| DE | 0,5kg
196288 OKL Rinderrouladen 2 St. (ca. 300g) DE | 0,3kg
197426 MAT Rinder-Rollbraten mit Maronifiillung (ca. 750g) ! DE |0,75kg
197428 MAT Rinderbraten mit Krautern (ca. 1kg) ! DE |1,0kg
199742 CHI Rinder-Rotwein Geschnetzeltes (ca. 300 g) . DE |0,3kg
199820 CHI Rinder-Braten , Brasato” mit Rotwein (ca. 1,2 kg) . DE [1,2kg
199858 MHU | SB Rinder-Tafelspitz (ca. 400g) M oe |oake
199856 MHU SB Rinder-Sauerbraten (ca. 500g) Q DE | 0,5kg
Schweinefleisch: Badisches Schidufele, Rollschinkle, Schweinebraten und -filet
199846 CHI Schweine-Filet mit Apfel und Maroni (ca. 500g) . DE |0,5kg
199854 CHI SB-Rollbraten mit Pflaume-Walnuss-Fiillung . DE |1,0kg
191312 CHI Schweine-Rouladen m. Bergkase-Speck Fiillung, 3 St. (ca.270g) Q DE | 270g
199648 MHU Festtagsbraten vom Schwein (ca. 1kg) @ DE |1,0kg
192188 MHU Badisches Schaufele, groR (ca. 1,5kg) ! DE  |1,5kg
192186 MHOU Badisches Schaufele, klein {ca. 800g) ! DE | 0,8kg
199648 MHOU Festtagsbraten vom Schwein (ca. 1kg) ! DE |1,0kg
192190 MHU | Rollschinkle vom Hals, Klein (ca. 800g) M o |oske
192192 MHO Rollschinkle vom Hals, grofR (ca. 1,5kg) ! DE |1,5kg
Kaninchen, Gulasch gemischt, Fleisch zum Raclette und Fonduefleisch
190002 SBK Kaninchen, kiichenfertig ohne Kopf (ca. 2,5kg) a DE |2,5kg
196388 OKL Gulasch gemischt (ca. 500g) DE |0,5kg
199703 CHI Fleisch-Fondue ,Rind/Schwein/Pute” (ca. 900g) DE |0,90kg
199728 CHI Fondue-Fleisch Pute und Hahnchen (ca. 900g) DE |0,90kg
199826 CHI Raclette-Fleisch von Rind, Schwein und Hahnchen (ca. 750g) DE | 0,75kg
Fleischalternative V
188800 WHé WHEATY Veganbratstlick ,Vesttagsbraten® |DE | 0,750kg
188876 WHE WHEATY Veganbratstiick ,Rosmarin Roulade® DE |175g
188912 LHV Festtagsseitan DE |1,2kg

Legende

« Kiirzel *IK; Bedeutung = Qualitdtskennzeichnung

Wichtige Infos '

< 4

Gefliigel fachgerecht aufbewahren: Gefliigel ist ein empfindliches

« Kiirzel *HK; Bedeutung = Herkunft:

AT Osterreich
IE Irland

DE Deutschland GR Griechenland

NO Norwegen PL Polen US Alaska

und leicht verderbliches Lebensmittel! Es benétigt unbedingt eine
Lagertemperatur von 0 bis + 2° C.Geflligel sollten Sie deshalb einfrieren
und zwei Tage vor dem Fest im Kiihlschrank auftauen.

Bitte beachten Sie: Fiir das Naturprodukt Fleisch sind im Voraus keine
punktgenauen Aussagen zum Liefergewicht moglich. Deshalb befinden
sich bei jedem Artikel cirka-Angaben als Richtwerte.




AUS DIESEN BETRIEBEN STAMMEN DIE PRODUKTE:

Metzgerei Hiigle (MHU)
Hinter der Metzgerei Hiigle stehen Menschen

mit grofler Erfahrung in der Herstellung von Bio-
Lebensmitteln: Simone und Bernd Hiigle (Bioland-
Vertragsmetzger mit mehreren Filialen in Freiburg)
mit ihren Mitarbeitern. Die Metzgerei Hiigle bietet Ih-
nen regional erzeugte Produkte, die nach den stren-
gen Bioland-Standards produziert und regelmalRig
von neutralen Stellen kontrolliert werden.

Oberschwiabische Gefliigel GmbH (GFs)
Bio-Gefliigel-Stau® mit Sitz in Ertingen verarbei-
tet seit Gber zehn Jahren Bio-Gefliigel. Die Tiere
stammen ausschlieBlich aus Naturland- oder Bio-
land-Betrieben. So werden hdchste Anspriiche an
artgerechte und biologische Tierhaltung erfiillt. Das
garantiert ein HochstmalR an Produktqualitat.

il — -

bio-verde Fisch-Feinkost (IsA)

Die Bio-Forellen von bio-verde werden in aner-
kannt biologischer Aquakultur gehalten. Diese
zeichnet absolut saubere Gewdsser und artgerechte
Haltung mit natiirlicher Bewegungsfreiheit aus. Das
Futterstammtnurvon Wildfisch bzw. aus Biogetreide.
Garantiertohne Tiermehl, Antibiotika und chemische
Stoffe. Der Bio-Lachs wird von bic-verde vor Ort ge-
réuchert und geschnitten.

Biomare (BMR)

Die Feinfisch-Réucherei Josef Wechsler aus dem
Rhein-Erft-Kreis ist bereits seit 1996 Naturland-
Partner. Sie steht fiir traditionelle Handarbeit und
moderne Raucherprodukte. Als Pionier im Bereich
der Vermarktung von Réucherfischen aus 6kologi-
scher Aquakultur, bietet das Unternehmen unter
der Marke ,,BioMare” exklusive Raucherfischspeziali-
taten fiir den Naturkostfachhandel.

Pichler Bio-Fleisch (PBF)

Pichler Bio-Fleisch aus dem Landkreis Miinchen
bietet ein groRes Sortiment an Bio-Fleisch und
-Wurstwaren fiir anspruchsvolle Genielber. Bewahr-
te traditionelle Rezepturen und innovative Herstel-
lungsmethoden sind die Basis fiir die hochwertigen
Erzeugnisse. Alle Produkte werden streng kontrol-
liert. Fiir Geschmackserlebnisse auf héchstem Ni-
veau und nachhaltige Gaumenfreuden.

Demeter-Frischland (oKL)

Demeter-Frischland - das sind Fleisch- und Wurst-
Delikatessen von exzellenter Qualitdt, nach altbe-
wahrter Handwerkstradition und strengsten Deme-
ter-Richtlinien hergestellt. Demeter-Frischland, das
»0riginal vom Bodensee®, ist vielfach pramiert und
mit dem hochsten Vertrauen der Kunden ausge-
zeichnet.

Chiemgauer Naturfleisch (cH)

Seit 1991 wversorgt Chiemgauer Naturfleisch aus
Stidostbayern deutschlandweit Bioldden mit einem
breiten Sortiment an Fleisch und feinen Wurstwa-
ren; hergestellt aus dem Fleisch von Tieren, die nach
den strengen Richtlinien der deutschen Bio-Anbau-
verbédnde gehalten werden. Fiir die Erzeugung von
leckeren, gesunden Lebensmitteln aus der Region
wurde das Unternehmen mit dem Biokreis-Preis
»Regional & Fair ausgezeichnet.

Erich Geiger (GEI)

Fischfang hat eine lange Tradition bei der Fami-
lie Geiger: sie sind seit tiber 150 Jahren als Fischer
am Bodensee ansdssig. Heute hat die Erich Geiger
GmbH vier Standorte nahe Meersburg, Im Angebot
steht ein reichhaltiges Sortiment an SUR- und Salz-
wasserfischen, Krustentieren und Fischprodukten.
Besonders stolz ist man auf die innovativen Fisch-
Convenience-Produkte.

L‘herbivore (LHV)

JWir produzieren unsere Seitanspezialititen von
Hand - nach eigenen Rezepten und mit Zutaten aus
okologischer Landwirtschaft. Fiir unsere Bratstrei-
fen, Burgerpatties, Aufschnitte, Wiirstchen, Medail-
lons oder unser Hack nutzen wir verschiedene Krau-

ter und Gewiirze sowie unterschiedliches Gemiise
und ausgesuchte pflanzliche Ole. Ob geriuchert,
mariniert, gefiillt oder klassisch: Unsere Produktpa-
lette ist genauso vielfaltig wie eure Kochideen® so
die Macher der Seitanmanufaktur in Berlin.

Martinshof (MAT)

Die Biolandmetzgerei aus dem Saarland verarbeitet
seit 1986 Rind-, Schweine-, Lamm- und Geflligel-
fleisch vom eigenen Hof und weiteren Biolandhdfen
im Saarland und aus Rheinland-Pfalz zu vielfach pra-
mierten Wurst- und Fleischspezialitdten. Zahlreiche
Auszeichnungen und Pramierungen zeugen von der
besonderen Qualitdt der Martinshof-Metzgerei.

B

Landkost vom Mihlhof (MLH)

Der Miihlhof im rheinland-pfalzischen Wartenberg
wird von der Familie Krehbiel seit 1990 nach den
strengen Bioland-Richtlinien gefiihrt. lhre Bio-Génse
bezeichnen sie gerne als ,,K&nigin im Federkleid*, da
die Jungtiere ab der zehnten Lebenswoche jeden
Morgen in einer koniglich anmutenden Parade auf
die Weide hinaus ziehen. Auf ihrem Weidegang fres-
sen sie Gras und bevorzugt Obst.

Wheaty the vegan way (wHE)

~Wheaty“ (engl. ,wheat” = ,Weizen") ist eine einzig-
artige, auf Bio-Weizeneiweilt basierende Produkt-
linie mit einem herzhaft pikanten Geschmack und
kernigem Biss. Die Macher der Topas Klaus Gaiser
GmbH haben dafiir die chinesisch-japanische Sei-
tan-Tradition aufgegriffen, aber fiir die westliche Ku-
che neu erfunden. Alle Produkte konnen schnell und
einfach als leckere, gesunde Snacks oder Mahlzeiten
zubereitet werden.

Spottinger Bioland-Kaninchen (SBK)

Die Spéttinger Bioland-Kaninchen aus der JVA in
Landsberg am Lech werden entsprechend der Bio-
land-Richtlinien gehalten. Bioland hat mit diesen
Richtlinien Grundlagen fiir die biologische Kanin-
chenhaltung geschaffen. Bioland-Kaninchen wer-
den im Stall, auf der Weide oder im Weidegehege
gehalten. Die artgerechte Tierhaltung garantiert die
gute Qualitat des Kaninchenfleisches.

Forellenhof Wilke GmbH (FHw)

Im schleswig-holsteinischen Familienbetrieb wer-
den Forellen nach den strengen Naturland-Richt-
linien aufgezogen und verarbeitet. Die Tiere leben
in einem Naturschutzgebiet in Quellwasser mit
Trinkwasserqualitdt und haben dort viel Platz. Das
hochwertige Futter schont maritime Ressourcen. Die
Forellen werden per Hand filetiert und anschliefend
unter Schutzatmosphére verpackt.

Youkon (you)

In Alaska ist einer der natiirlichsten Meereslebens-
rdume der Erde. Hier lebt der Youkon Wildlachs. Der
reine, natlrliche Geschmack der wild gefangenen
YOUKON Lachse hat seinen Ursprung in den nahr-
stoffreichen und vitalen Okosystemen. Seine Nah-
rung sind vor allem Garnelen, Krebse und kleine
Fische.

Fiir lhre Bestellung: Bitte vollstiandig ausfiillen!

Name:
Telefon/E-Mail:

Datum:

wird abgeholt:

am Donnerstag, 24.12. 8-10 Uhr J




